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iVos podes
jograrlo”

No pensés en que vas a dejar de fumar el resto de tu
vida, pensa que es solo por el dia de hoy. Dejar de fumar
es la mejor decision que podés tomar y de la cual no te
Vas a arrepentir.

PROCESO DE COMUNICACION C-AD-58

Si estas dejando de fumar y necesitas apoyo para
vencer tu dependencia al cigarrillo, comunicate con nosotros.

ASUMO
- de tabaco
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* Solo las personas con mucha fuerza

« El fumar me quita el estrés y me

de voluntad pueden dejar de fumar.

ayuda a concentrarme.

FALSO: La nicotina es una sustancia
estimulante que al ingresar al cuerpo
genera mucha tension. El alivio que
siente la persona al fumar es la
reduccion de los sintomas asociados al
sindrome de abstinencia a la nicotina.

FALSO: Todas las personas tienen la
oportunidad vy fortaleza para dejar de
furmar. Para ser un vencedor del cigarrillo,

mads que la fuerza de voluntad, lo

principal es tomar la decision y poner en ¢ :
practica todas las estrategias que \ =g

\ permiten alcanzar con éxito esa meta.
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¢ La contaminacion ambiental es

mas danina que el humo de tabaco

* Los cigarrillos "light” son menos

)
daninos. ) FALSO: Los efectos del consumo de

tabaco en el organismo son los
) ) ) L responsables de generar el 30% de
FALSO: Los cigarrillos bajos en nicotina P o
y alquitran son igual de dafinos que los
convencionales. Las personas que

todos los canceres, mientras que la
contaminacion ambiental solamente
fuman este tipo de presentacion tienden
a “compensar” la menor cantidad de

estd asociada al 2% de estas
enfermedades.

nicotina fumando e inhalando mas, por

lo que al final lo “light” influye en que

fumen mas. .;Jafa

¢ Cuando se deja de fumar se pasa

muy mal; “A veces pienso que es
peor el remedio que la enfermedad”.

sentir sintomas molestos, estos solo
duran alrededor de una semana. Los
beneficios al dejar de fumar seran para el
resto de la vida. * “Yo fumo ocasionalmente y a

veces solo cinco cigarrillos diarios, —= s
por eso no tengo problemas”. ‘

( G q. FALSO: Con tan solo un cigarrillo al dia

? FALSO: Aungue al dejar de fumar seva a

una persona debe  considerarse
fumadora. Si para enfrentar las diversas
situaciones de tu vida diaria necesitas
acudir a un cigatrillo, es importante que
reflexionés acerca de lo querés canalizar
a través de tu relacion con el fumado y
asi, busqués estrategias que te permitan
afrontar tu vida de una forma mas
saludable.




