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~Cuando vos fumas los
““demas también lo hacen

El humo de tabaco ambiental (HTA)
0 de segunda mano es el mismo
que se inhala involuntariamente
cuando hay un fumador cerca.
A estas personas se les conoce
como “fumadores involuntarios” o
“fumadores pasivos”.

El humo de un solo cigarrillo
esta compuesto por una mezcla
de gases y pequenas particulas
solidas, las cuales permanecen
en el ambiente hasta por doce
horas. Entre las sustancias
daninas que se pueden encontrar
estan: nicotina, metanol, acetona,
tolueno, naftalina, mercurio y otras
altamente peligrosas.

Respirar el humo de un cigarrillo
aumenta los niveles de mondxido
de carbono en la sangre y deposita
alquitran tanto en los pulmones
de los fumadores como de los no
fumadores.

Los estudios demuestran que
al inhalar el humo de segunda
mano o HTA, las personas tienden
a desarrollar en porcentajes
elevados cancer de pulmén vy
otras enfermedades secundarias
como asma, bronquitis, rinitis e
incluso otros tipos de cancer.

“Cuando se tiene el
habito de fumado en
casa, existe la
probabilidad en un
50% de que sus
hijos al crecer
también se
conviertan en
fumadores”.

¢Qué pasa con el cigarro y el
embarazo?

Las mujeres que fuman tienen
probabilidades mas altas de
tener abortos, partos prematuros
0 presentar problemas en el
crecimiento intrauterino del bebé,
quienes pueden ser niNos con
bajo peso al nacer, ademas de
exponerlos a internamientos,
infecciones u otras enfermedades
que ponen en peligro su vida.

Investigaciones demuestran que
los bebés nacidos de mujeres
fumadoras presentan problemas

en su desarrollo  neurolégico
como: problemas de conducta e
hiperactividad. Por si fuera poco,
sSOn mMas propensos a padecer
resfrios, infecciones en los oidos,
garganta y tracto respiratorio; por
lo que pueden presentar bronquitis
aguda, bronquitis crénica, asma
bronquial y neumonia.

Fumar en la casa donde vive
un recién nacido puede causar
el sindrome de muerte subita o
muerte de cuna en los primeros
meses de vida del bebé.

Cuando se tiene el habito
de fumado en casa, existe la
probabilidad en un 50% de que
sus hijos al crecer también se
conviertan en fumadores.



