(Producen dependencia?

Si causan dependencia. Cuando el
uso de estas sustancias se prolonga
por un amplio periodo de tiempo, el
consumidor desarrolla tolerancia y
sindrome de supresién a las mismas.

La tolerancia se refiere a que
necesitara inhalar con mas frecuencia
grandes cantidades para alcanzar

el efecto deseado, lo que conduce
al consumidor al riesgo de sufrir los
efectos peligrosos de la droga, tales
como: danos en el higado, rifones,
pulmones, cerebro y otras partes del
sistema nervioso, de este modo se ve
en riesgo de provocar su muerte.

El sindrome de supresion se presenta
cuando el usuario suspende el
consumo de la sustancia y tiene
sintomas tales como alucinaciones,
dolores de cabeza, delirios, escalofrios,
nauseas, vomito y diarrea.

Si conocés a alguien que tiene
problemas de consumo de sustancias
inhalantes, sé parte de la solucién y
motivalo a buscar ayuda en alguna de
nuestras sedes ubicadas en todo el
pais.
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Lo que debés saber
sobre las sustancias
inhalables




Sustancias inhalables

En general, se trata de diversos
productos volatiles de uso casero,
comercial o industrial, tales como
gasolina, pegamentos, adhesivos,
pinturas, lacas, diluyentes de pinturas y
marcadores.

Las sustancias inhalables tienen
diferentes presentaciones, algunas

son gases, otras liquidos volatiles o
aerosoles. Estos al ser absorbidos por
via pulmonar producen alteraciones en
la conciencia y funciones mentales.

En Costa Rica el consumo de estas
sustancias es muy bajo. Los estudios
realizados por el Instituto sobre
Alcoholismo y Farmacodependencia
(IAFA) revelan que las personas en
condicion de calle son los que mas las
usan.

Otra poblacion que esta en riesgo es
la que trabaja con estas sustancias:
gasolineras, venta de pegamentos,
acetonas, pinturas, ebanistas, pintores
de brocha gorda, tapiceria y laqueado
de carros, ya que tienen mayor
disponibilidad y acceso a estas.

Algunas de las medidas que se
recomiendan para evitar riesgos

o danos fisicos y psicolégicos,
especialmente en menores de edad,
es controlar la venta en locales
comerciales donde venden gomas,
colas, pegamentos, acetonas, lacas,
cemento de contacto, diluyentes para
pintura y en las gasolineras.

Las sustancias inhalables son drogas
que producen alteraciones fisicas,
mentales e incluso dafos neurolégicos
irreversibles, por lo tanto su venta no
debe ser libre.

Efectos de estas sustancias:

Dolor de cabeza.

Debilidad muscular.

Dolor abdominal.

Dafio de estructuras nerviosas
periféricas con alteracién de las
neuronas motoras de miembros
inferiores, por lo que al caminar
presentan un balanceo severo.
Alucinaciones visuales, auditivas,
tactiles y olfatoreas.

Adormecimiento y picazén en manos
y pies.

Disminucion o pérdida del sentido del
olfato.

Nauseas y hemorragias nasales.
Dafos neorologicos.
Comportamiento violento.

Alteracion del ritmo cardiaco.

Sofocacion y muerte por asfixia.

Dafos en pulmones, higado y riflones.
Danos cerebrales irreversibles.
Desbalance quimico del metabolismo
en el cuerpo.

Incontinencia de orina y heces.




