Es probable que conozcas alguna familia
gue haya tenido que enfrentar dolorosos
episodios en donde alguno de sus
miembros se ve afectado por la conducta
adictiva de la figura paterna o materna. Se
considera que en la actualidad millones

de nifos(as) tienen algin miembro de

su nucleo familiar alcohdlico. Estudios
psiquiatricos concluyen que estos menores
de edad tienen mayor riesgo de tener
problemas emocionales que aquellos cuyos
familiares no son alcohdlicos.

El alcoholismo sigue siendo uno de los
problemas de adiccién por el que mas
consultan en los servicios de atencién en
drogas.
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El alcoholismoy la
crianza familiar

Ayuda Profesional

Debido a que las consecuencias del
consumo de alcohol y drogas produce
alteraciones importantes en los hijos(as) es
urgente que se reciba ayuda o asistencia
profesional. El Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia es la primera
institucion estatal a nivel latinoamericano
gue cuenta con programas de tratamiento
para la atencion de las adicciones.

Ademas, cuenta con una red de servicios

a nivel nacional llamados CAID (Centros

de Atencidn Integral en Drogas) en donde
podés encontrar la ayuda que necesités. Se
puede prevenir y detectar a tiempo cuando
la familia acepta que hay un problema.

Si tenés problemas con el alcohol, busca
ayuda oportuna.

Consejos utiles

+  Evitd el consumo de alcohol en el
hogar, los hdbitos y conductas se
aprenden en edades tempranas.

«  Evitd enviar a la persona menores de
edad a comprar bebidas alcohélicas
para consumo de los padres o
familiares.

+  Los nifos, las nifas y adolescentes no
deben ingerir bebidas alcohdlicas.

* Lacervezay el vino son bebidas
alcohdlicas que no deben darse a los
ninos, las nifas y adolescentes.

* Ennifos, nifas y adolescentes se
aconseja no facilitar ni en broma que
prueben alcohol

*  Recorda que existe riesgo de consumo
en familias con antecedentes de
alcoholismo.

*  Buscd asistencia profesional y redes
de apoyo si en tu familia se da esta
problematica.



Las personas menores de edad que crecen
con padres y/o madres que consumen licor
tienen cuatro veces mayor probabilidad

de convertirse en alcohélicos cuando

sean adultos. Una persona menor de edad
que conviva con una familia que tenga
miembros alcohdlicos puede evidenciar
una serie de emociones tales como:

Ansiedad: Hay constantemente una
preocupacién sobre la situacién en su
hogar y la persona teme que el padre
alcohdlico se enferme o se hiera,
ademas de sufrir por las constantes
peleas entre sus padres.

Culpabilidad: Puede creer que él o ella
es la causa de que su padre o madre
abuse de la bebida.

Incapacidad para hacer amigos:

La persona menor de edad ha sido
decepcionada tantas veces por el
alcohdlico, que no se atreve a confiar
en otras personas.

Confusion: El familiar alcohodlico
cambia de humor frecuentemente.
Pasa de ser amable a violento y dicho
comportamiento no lo entiende el nifo
o la niRa.

Verglienza: Los padres pueden
transmitirle al menor el mensaje de que
hay un terrible secreto en el hogar. La
persona avergonzada no invita a sus
amigos a la casa y teme pedir ayuda a
otros.

Depresion: La persona menor de edad
se siente sola e incapaz de poder hacer
algo para cambiar la situacion.

Ira: El nifio o la nifia siente ira y rabia
contra el padre o madre alcohdlico
porque bebe tanto y suele estar
enojado(a), también con el que no es
alcohdlico porque no apoya o protege.

Aungque el niflo o la nifa trate de mantener

el alcoholismo de su papa o sumama en
secreto, sus maestros, parientes, otros
adultos(as) o amigos(as) pueden darse
cuenta de que algo esta mal, identificando
al nino(a) con posibles problemas de

alcohol en su hogar.

Psiquiatras de nifos(as) y adolescentes
indican que los siguientes
comportamientos pueden ser sintomas de
un problema de alcohol en el hogar:

*  Fracaso en la escuela y ausencias
frecuentes.

+ Falta de amigos, retraimiento de los
companeros(as) de clase.

+  Comportamiento delincuente, como el
robar y la conducta violenta.

* Quejas frecuentes de problemas
fisicos, como dolores de cabeza o de
estbmago.

* Abuso de bebidas alcohdlicas o drogas.
* Agresion contra otros muchachos.

Algunos hijos(as) de personas alcohélicas
tratan de actuar como “padres”
responsables de la familia y entre sus
amigos(as). Tratan de hacerle frente al
alcoholismo convirtiéndose en personas
controladas que tienen mucho éxito en la
escuela, pero que viven emocionalmente
aislados(as) de otros menores y
maestros(as). Sus problemas emocionales
no son aparentes hasta que llegan a ser
una persona adulta.




