
Fortalezcamos la 
autoestima en los 
miembros de nuestra 
familia

800 IAFA 800 (800 4232 800)

www.iafa.go.cr

CENTROS DE ATENCIÓN INTEGRAL EN DROGAS
2225 1154

2430 0293

2551 6166

2710 0122

2260 2339

2666 3668

2758 1529

2771 0234

2245 9414

2777 4089

2460 3367

2245 5314
2680 4764

Central telefónica: 2224 6122

2771 1014

2551 6166

2430 0252

2260 7668

2224 6122 ext. 233

2224 6122 ext. 235

2666 3668

2758 1529

2445 5314

2245 9414

IAFA O cinas Centrales

IAFA Brunca · Pérez Zeledón

IAFA Central Este · Cartago

IAFA Central Norte · Alajuela

IAFA Central Norte · Heredia

IAFA C ntral Sure te · San José

IAFA Central Suroeste · San José

IAFA Chorotega · Guanacaste

IAFA Huetar Caribe · Limón

IAFA Occidente · San Ramón

IAFA Pací co Central · Puntarenas

Casa JAGUAR (Personas Menores de Edad)

CAID Alajuela

CAID Cartago

CAID Guápiles

CAID Heredia

CAID Liberia

CAID Limón

CAID 

CAID Pérez Zeledón

CAID Puntarenas

CAID Quepos

CAID San Carlos

CAID San Ramón
CAID Santa Cruz

IAFAcr IAFAcrIAFAcrIAFAcr

Cristo Rey 4082 1369

L Í N E A  D E  O R I E N T A C I Ó N  G R A T U I T A

800  IAFA 800  (800  4232 800)



Nadie pone en duda que el amor 
es un factor fundamental para 
que crezcamos emocionalmente 
sanos y seguros de sí mismos. 
Cuando nos indican que este 

respetarnos para lograr obtener 

¿Estaremos haciendo lo correcto 
para lograrlo?  

Buscá espacios para conocer a 
tus hijos

Lo seres humanos debemos aprender a 
aceptarnos compartiendo espacios con 
personas diferentes a nosotros. Cada 
uno posee virtudes y defectos, pero aun 
así debemos amarnos, respetarnos y 
aceptarnos como seres únicos y valiosos 
que somos.

¿Cómo podemos fomentar la 
autoestima en los miembros 
de nuestra familia?

Aceptá a otros como seres 

Compartamos las diferencias con nuestros 
defectos y virtudes. El reto está en 
amarnos, respetarnos y aceptarnos como 
seres únicos y valiosos que somos. 

Propiciemos espacios para brindar 
expresiones de afecto, realicemos 
actividades divertidas que nos permitan 
interactuar, dialogar y compartir como 
familia.

 

Además de cubrir las necesidades básicas 
de nuestros hijos, debemos ser auténticos 
demostrando interés real por sus 
inquietudes, sentimientos, gustos y amigos. 
Por ello es importante escucharlos, hablar 
sobre sus asuntos y ayudarlos a expresarse 

de forma directa.  

El fortalecimiento del autoestima favorece 
la formación de personas que se aman a sí 
mismas, cuidan de su salud, se aceptan tal 
y como son, se respetan y se constituyen 
en una herramienta valiosa para prevenir el 
consumo de drogas.


