Probablemente hayas leido esta advertencia
en prospectos de medicamentos que has
tomado. El peligro es real. La mezcla de
alcohol con ciertos medicamentos podria
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Mezclar otros medicamentos

con alcohol y/o drogas

El alcohol y las diferentes drogas
tienen muchos efectos diferentes en el
cuerpo, dependiendo de las pastillas o
medicamentos que se estén tomando
pueden causar:

+ Sedacion: Elalcohol o drogas pueden
aumentar los efectos sedantes de
los farmacos.

+ Competencia: Compiten por las enzimas
que “digieren” ciertos medicamentos,
estospueden pegarse por mas tiempo
en el cuerpo conduciendo a un aumento
de la concentracion en la sangre.

« Aceleracion: “Aceleran” las enzimas
responsables de descomponer los
medicamentos.

Esto puede reducir la concentracién de
estos medicamentos, que a su vez
puede reducir su eficacia o requerir
dosis mas altas para lograr el efecto
deseado.

- Activacion: Activan las enzimas que
metabolizan los medicamentos en
productos quimicos, los cuales son
toxicos para el higado. Esto ocurre
con la acetaminofén (Tylenol y otros).
La ingestion regular de alcohol junto
con acetaminofén, en algunos casos,
puede causar lesiones hepaticas graves
asociadas con el uso de paracetamol.

« Antidepresivos: Si se combinan con
alcohol ralentizan el sistema nervioso
central, que afecta al cerebro y deteriora
las habilidades de pensamiento y el
estado de alerta. Esta combinacién
también puede hacer que la persona
se sienta mas somnolienta y disminuir

su capacidad de juicio, asi como

su coordinacion y tiempo de

reaccion. Ademas, podria empeorar los
sintomas de la depresion.

Por otro lado, el alcohol puede sy

interactuar con estos medicamentos y
causar un aumento de la presién arterial.

Anticonceptivos: Estos mas alcohol
reducen el ritmo del cuerpo femenino,
como resultado una mujer puede

sentirse intoxicada mucho antes.

Aunque el alcohol no reduce la eficacia
de las pildoras anticonceptivas,

la bebida puede tener otras
consecuencias negativas.

Medicamentos: para el corazény la
presion arterial. Se cree que el alcohol
reduce el efecto de los bloqueadores
beta que se encuentran en los
medicamentos que ingieren las personas
que han tenido ataques al corazén o que
estan en un tratamiento de insuficiencia
cardiaca, dolor en el pecho o ritmo
cardiaco anormal. Por lo tanto, los
expertos recomiendan que las personas
que usan estos bloqueadores eviten
consumir alcohol.

Para los que estan tomando la

enzima “angiotensina” (o inhibidores de
ACE) debido a la hipertensién o ataques
cardiacos y accidentes

cerebrovasculares, el alcohol puede

causar que la presion arterial baje —

demasiado. Cuando la presion arterial

cae, una persona puede sentirse

mareada, aturdida e inluso puede
desmayarse. Dado que el alcohol agrava
los efectos de los inhibidores de la ACE,
lo mejor es evitar beber mientras se esté
tomado dicho medicamento.

Medicamentos para reducir el
colesterol:  Las estatinas tampoco
se llevan con los tragos. Si se esta
tomando este tipo de farmaco, lo
mejor es moderar el consumo de
alcohol, lo que significa una bebida
al dia para las mujeres y hasta dos
para los hombres. Una bebida es
considerada 350 ml de cerveza,

150 ml de vino 0 45 ml de licor.

La preocupacion mas grande es para
quienes deben reducir el colesterol y
tienen una historia de consumo
excesivo de alcohol.

Medicamentos para la diabetes:
El alcohol puede causar niveles

bajos de azucar en la sangre hasta

24 horas después de su ingesta. Para
mantener los niveles del azicar en la
sangre estables, se recomienda comer
algo antes o mientras se esta bebiendo.
No obstante, algunos medicamentos
para la diabetes podrian no combinarse
bien con el alcohol, ya que reducen

el azucar en la sangre dando lugar a
efectos secundarios peligrosos.

Medicamentos de reflujo
gastroesofagico y Ulcera: Grandes
cantidades de alcohol pueden

relajar el musculo que se encuentra
entre el estdmago y el eséfago,
aumentando el reflujo acido. Esto
podria producir una sensacion de
ardor en la parte superior del pecho 'y
un sabor amargo en la parte posterior
de la boca. La bebida y los farmacos
pueden empeorar la acidez
estomacal. Cuando se esta de
vacaciones o0 en ocasiones especiales
como navidad, distinguir lo que
causa el malestar es todo un reto.

El alcohol puede irritar y erosionar

la mucosa del estomago y el
esoéfago, también puede aumentar
la cantidad de 4cido estomacal
producido, empeorando el 4cido y
los sintomas de la Ulcera péptica,
lo que retrasa la capacidad de
sanacion.

Analgésicos: El alcohol intensifica
el efecto de algunos medicamentos
hacia el dolor. Si lo que estas
tomando es “acetaminofén”, tené
cuidado porque puede causar dano
hepatico. El aztcar en la sangre da

lugar a efe ctos secundarios peligrosos.




