
¿Qué puedo hacer si
alguien en mi familia 
consume?
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Evitá a toda costa

•  Ser “policía o detective”.

•  Dar sermones.

•  Actuar con violencia.

•  Ser indiferente.

•  Castigar quitando el afecto.

•  Perder el control.

•  Tomar papel de víctima.

• Permitir que tu familiar te agreda.

•  Pagar deudas de tu familiar  

(no facilités dinero).

•  Mentir o encubrir las conductas 

problemáticas.

•  Humillar.

•  Premiar conductas inadecuadas .

L Í N E A  D E  O R I E N T A C I Ó N  G R A T U I T A

800 IAFA 800 (800 4232 800)

www.iafa.go.cr

CENTROS DE ATENCIÓN INTEGRAL EN DROGAS
2225 1154

2430 0293

2551 6166

2710 0122

2260 2339

2666 3668

2758 1529

2290 3137

2771 0234

2245 9414

2777 4089

2460 3367

2245 5314

2773 4751

2680 4764

Central telefónica: 2224 6122

2771 1014

2551 6166

2430 0252

2260 7668

2224 6122 ext. 233

2224 6122 ext. 235

2666 3668

2758 1529

2445 5314

2245 9414

IAFA O cinas Centrales

IAFA Brunca · Pérez Zeledón

IAFA Central Este · Cartago

IAFA Central Norte · Alajuela

IAFA Central Norte · Heredia

IAFA Central Sureste · San José

IAFA Central Suroeste · San José

IAFA Chorotega · Guanacaste

IAFA Huetar Caribe · Limón

IAFA Occidente · San Ramón

IAFA Pací co Central · Puntarenas

Casa JAGUAR (Personas Menores de Edad)

CAID Alajuela

CAID Cartago

CAID Guápiles

CAID Heredia

CAID Liberia

CAID Limón

CAID Pavas

CAID Pérez Zeledón

CAID Puntarenas

CAID Quepos

CAID San Carlos

CAID San Ramón

CAID San Vito

CAID Santa Cruz
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¿Cómo establecer las 
reglas?

Por favor, considerá:

Planteá normas y reglas


