Evita a toda costa
- Ser “policia o detective”.
- Dar sermones.
- Actuar con violencia.
- Ser indiferente.
- Castigar quitando el afecto.
- Perder el control.
- Tomar papel de victima.
- Permitir que tu familiar te agreda.
- Pagar deudas de tu familiar
(no facilités dinero).
- Mentir o encubrir las conductas
problematicas.

- Humillar.

- Premiar conductas inadecuadas

safa

Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia

LINEA DE ORIENTACION GRATUITA

800 IAFA 800 (800 4232 800)

IAFA Oficinas Centrales Central telefénica: 2224 6122

IAFA Brunca - Pérez Zeledén 27711014
IAFA Central Este - Cartago 2551 6166
IAFA Central Norte - Alajuela 24300252
IAFA Central Norte - Heredia 22607668
IAFA Central Sureste - San José 2224 6122 ext. 233
IAFA Central Suroeste - San José 2224 6122 ext. 235
IAFA Chorotega - Guanacaste 2666 3668
IAFA Huetar Caribe - Limon 2758 1529
IAFA Occidente - San Ramén 24455314
IAFA Pacifico Central - Puntarenas 22459414

CENTROS DE ATENCION INTEGRAL EN DROGAS
Casa JAGUAR (Personas Menores de Edad) 22251154
CAID Alajuela 24300293
CAID Cartago 2551 6166
CAID Guépiles 27100122
CAID Heredia 2260 2339
CAID Liberia 2666 3668
CAID Limén 2758 1529
CAID Pavas 22903137
CAID Pérez Zeledén 27710234
CAID Puntarenas 22459414
CAID Quepos 2777 4089
CAID San Carlos 2460 3367
CAID San Ramén 22455314
CAID San Vito 2773 4751
CAID Santa Cruz 2680 4764

;Qué puedo hacer si
alguien en mi familia
consume?

www.iafa.go.cr @ IAFAcr @IAFAcr @ IAFACr @ IAFACr




Por favor, considera:

Mantener la calma, no te dejés
llevar por sentimientos de culpa
o frustracion.

Obtener informacién sobre
drogas para incorporarte a un
grupo de apoyo para familiares.

Dar el ejemplo de no consumir
drogas fuera o dentro de tu
hogar.

No centrar tu atencion en tu

familiar. No te olvidés de vos
y los otros integrantes de tu

familia.

Escuchar a tu familiar, pero
también expresale tu afecto
y preocupacion. Motivalo a
que acepte incorporarse a un
tratamiento especializado.

Si tu familiar acepta el
tratamiento, tu apoyo

es importante. Segui las
recomendaciones dadas por
las personas especialistas.

Comprender que el proceso de
recuperacion es largo y existe
la posibilidad de recaidas es
resiliente. No te desanimés,
segui adelante.

Planted normas y reglas

RO0K THE VAN

Hacele saber con claridad y
seguridad que vos desaprobas
Su consumo, te preocupas por
su bienestar y que el consumo
de drogas tiene consecuencias
y que cuenta con tu apoyo.

Indicale a tu familiar
que también tiene
responsabilidades.

Propicia una comunicacién
sana.

No permitas en tu hogar
objetos de dudosa
procedencia.

No tolerés el robo ni la
violencia de ningun tipo (fisica,
psicoldgica, etc). En caso
necesario, poné una denuncia.

Promové que tu familiar se
mantenga ocupado.

;{Como establecer las
reglas?

Explica qué es lo permitido y
qué sucedera si lo incumple.

No establezcas
consecuencias gue no seas
capaz de cumplir.

Establecé sanciones
razonables y proporcionales a
la falta.

No pongas un limite para
después eliminarlo.




