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Sintomas

Aunque el asma se puede presentar de
diversas formas, en la mayoria de los
Casos aparece como una combinacién
de sintomas caracteristicos como: tos,
dificultad para respirar, opresion en el pecho
y ruidos durante la respiracion.

Algunas veces, estos sintomas se
confunden con estados gripales comunes

y se subestiman, hasta que por falta de
diagnostico y tratamiento se establece un
estado asmatico grave.

Dr. Eliseo Valverde Monge
Hospital Nacional de Nifos

Alergiay asma

Existe una estrecha relacion entre
alergia y asma; estd comprobado que la
predisposicion a padecerlas se determina
por una combinacién de rasgos genéticos

e influencias del ambiente. La disposicion
genética y la exposicién al humo de
tabaco actian de forma sinérgica (efectos
combinados o adictivos), aumentando mas
el riesgo de aparicion de la enfermedad
asmatica.

Mientras que unos estudios indican que la
dependencia al tabaco en el padre puede
contribuir al incremento en el nifo de la
reactividad bronquial entre la segunda y
décima semana de edad, asi como que el
tabaquismo materno se asocia a una mayor
incidencia de asma y a un adelanto en la
aparicion de la enfermedad, otros autores
han establecido una asociacién entre fumar
y un riesgo bajo de sintomas alérgicos en
los fumadores y en sus hijos.

Lo evidente es que las personas
expuestas al humo de tabaco, ya sea
de forma activa o pasiva, muestran
un aumento de la reactividad
bronquial. Lo que no se conoce es el
mecanismo por el cual esa exposicién
ejerce efectos sobre el sistema
inmunoldgico.

Algunos factores de riesgo
para contraer el asma son:

* Humedad.
* Polvo, polen y ciertas fibras.

* Poca ventilacién en casas y
dormitorios.

* Factor genético.

* Peluches y mascotas en
casa, etc.



