
Recomendaciones para prevención de 
riesgos y reducción de daños cuando se 

consume bebidas con contenido alcohólico

II

alcohólicas deshidrata, por lo que es im-
portante hidratarse continuamente bebi-
endo agua para reducir la posibilidad de 
intoxicación severa.

• Si siente deseos de vomitar inclínese 
hacia adelante para 
prevenir ahogarse.

• Si vomita, trate 
de tomar algo frío o 
tome agua.

• Evite consumir bebidas alcohólicas de 
manera rápida y repetida.

• No consuma el alcohol de fricciones o 
de farmacia (alcohol multiuso), estos no 
son fabricados para consumo humano 
y contienen otras sustancias altamente 
tóxicas y peligrosas para la salud de 
las personas. Mientras que una lata de 
cerveza puede contener 5 % de alcohol, 
el alcohol de fricciones contiene 90% de 
alcohol.

• De ser posible tome agua o jugo de 
frutas mientras consume bebidas al-
cohólicas. Recuerde que ingerir bebidas Inclinado hacia adelante



• No duerma boca arriba si se encuentra 
bajo los efectos del alcohol (tomado), 
pues si vomita mientras se encuentra 
dormido, corre el riesgo de sufrir una 

• Evite consumir alcohol con otras 
drogas (sustancias psicoactivas), ya que 

de las mismas y generar consecuencias 
peligrosas e incluso ocasionar la muerte: 

 - La mezcla de alcohol y otras 
sustancias tales como tramal, codeína, 
incluida el acetaminofén con codeína 

muerte por depresión respiratoria. 
Incluso pueden acarrear estos tipos de 
riesgo, la mezcla de alcohol y pastillas 
o medicamentos que se prescriben 
para dormir o para “calmar los nervios” 
(clonazepam, diazepam, lorazepam, 
entre otras).  

 - La mezcla de alcohol y marihuana 
potencia las limitaciones del rendimiento 
psicomotor y la percepción lo que puede 
aumentar el riesgo a sufrir accidentes 
como caídas o atropellos.

 - La mezcla de alcohol y estimulantes 
(cocaína, anfetaminas o éxtasis) 
puede incrementar la deshidratación, 
problemas cardiacos (arritmias) y 
convulsiones.

 - La combinación de alcohol y cocaína 
conduce a la formación en el organismo 
de una tercera sustancia (cocaetileno) 
que es aún más tóxica y dañina para el 
corazón. 



Recomendaciones en caso de que una 
persona cercana se encuentre intoxicada 

por alcohol
• No deje sola a la persona intoxicada, ya que está en 
riesgo de sufrir lesiones por caídas o ahogarse. 

 •  Mantenga a la persona en el suelo en una posición 
sentada o parcialmente erguida, para evitar una caída.

• No le dé una ducha de agua fría, ni le coloque hielo, 
esto puede provocar una hipotermia, por el contrario, 
trate de cubrir a la persona con algo que le dé calor 
(una manta, un cartón, un abrigo).

Posición
sentada

Cubrir
a la persona

• Ayude a la persona que está vomitando, de forma tal 

se ahogue. 

• Si la persona está inconsciente, acostada o dormida, 
muévala hacia su costado con una oreja hacia el sue-
lo, es decir póngala de medio lado, para evitar que se 
ahogue ante un posible vómito.

• En caso de intoxicación lo mejor es llamar al 9-1-1 o 
acudir al centro de salud más cercano. 

Persona inclinada
hacia adelante

Persona de 
medio lado



Recomendaciones en caso de que una 
persona cercana se encuentre ante una 

sobredosis por consumo de bebidas 
alcohólicas 

Cuando se habla de sobredosis por alcohol 
se entiende que es una condición en la que 
hay presencia de tanto alcohol en la sangre 
que ya el cerebro no controla las funciones 
vitales básicas (respiración, latidos del 
corazón).

Señales y síntomas críticos de una sobredosis 
de alcohol: 

• Confusión mental: somnolencia 

para organizar las ideas. 

• 
consciente o incapacidad para 
despertar.

• Vómito.

• Convulsiones.

• Respiración lenta (menos de 8 
respiraciones por minuto)

• Respiración irregular (10 segundos o 
más entre respiraciones).

• Ritmo cardíaco lento.

• Piel húmeda y fría (sudoración).

• Reacciones apagadas, como falta 

• Temperatura corporal 
extremadamente baja, color de piel 
azulada o palidez.

Ante los síntomas descritos anteriormente, 
se requiere buscar la atención médica de 
forma urgente, es peligroso pensar que una 
persona inconsciente va a mejorar si la deja 
dormir hasta que pasen los efectos, por tal 
motivo llame o comuníquese al 9-1-1 para 
solicitar ayuda y mientras tanto:

• Intente colocar a la persona en un 
lugar seguro donde disminuyan los 
riesgos de que la persona sea golpeada o 
esté en riesgo de atropello, etc.

• No le dé una ducha de agua fría, ni 
le coloque hielo, esto puede provocar 
una hipotermia, por el contrario, trate 
de cubrir a la persona con algo que le dé 
calor (una manta, un cartón, un abrigo).

• No le dé líquidos como café o 
agua a una persona que presente los 
síntomas anteriormente descritos, esto 
genera el riesgo de broncoaspiración 
(ahogamiento).

• Si la persona está inconsciente, 
acostada o dormida, muévala hacia su 
costado con una 
oreja hacia el suelo, 
es decir póngala de 
medio lado, para 
evitar que se ahogue 
ante un posible 
vómito.

Persona de 
medio lado



Recomendaciones para identificar bebidas 
adulteradas con metanol:

•  Desconfíe de precios extremadamente 
bajos.

• Evite comprar bebidas alcohólicas de 
dudosa procedencia. 

• Revise el sello de la boca de la botella, 
este sellado debe tener una forma 
uniforme y estar en buen estado. 

• Mire el contenido de la botella a 
contraluz, si el color no es uniforme o 
trae partículas extrañas no lo consuma.  

• Si el olor de la bebida alcohólica es 
diferente a la que acostumbra tomar 
puede que el producto se encuentre 
adulterado, el producto de las bebidas 

al esmalte de uñas. 

• 
dañada o con restos de pegamento, 
podría ser una bebida adulterada.

• Si al batir la botella se produce espuma 
consistente, similar a la que se produce 
con el jabón, la cual se mantiene por 

líquido, es una señal de que el contenido 
puede haber sido adulterado. 

• En caso de sospecha sobre algún 
establecimiento, persona o empresa 
que este comercializando bebidas 
alcohólicas adulteradas con metanol, 
denuncie a través del 9-1-1.

En caso de que se encuentre con una persona 
que convulsione, se sugiere tomar en cuenta 
las siguientes recomendaciones:  

- Tenga en cuenta que durante una 
convulsión la persona puede presentar 
temblores o sacudidas, contracciones 
de músculos, vomitar, babear, orinarse, 
defecar y hacer sonidos extraños.

- Procure mantener la calma y pida 
ayuda de ser posible.

- No mueva a la persona y manténgase 
a su lado.

- Aleje de la persona, cualquier objeto 
que pueda lastimarlo. 

- Proteja la cabeza con ropa o un objeto 
blando para evitar los golpes. 

- No intente abrirle la boca, ni le 
introduzca objetos en la misma. 

- No sujete a la persona ni trate de 
inmovilizarla mientras se mantiene con 
la convulsión.

- Recuerde que la convulsión puede 
durar segundos o minutos, sin embargo, 
siempre es importante buscar ayuda 
médica.


